Documento para su conocimiento y aprobación. PLO.
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GUIA DE CONOCIMIENTO Y APLICACION EN CASO DE DESASTRES:

TERREMOTO

ANTECEDENTES: Con el más grandes de los orgullos escuchamos o lo decimos que nuestro país, es un verdadero paraíso rodeado de grandes virtudes naturales, y con gran variedad de vegetación, fauna y climas diversos, pero este privilegio no es ninguna garantía, ya que el Ecuador por su ubicación geográfica (cinturón de fuego), presenta una gran vulnerabilidad y riesgo ante desastres naturales
Este documento no tiene el propósito de alarmarlo, más bien le permite conocer y prepararse ante cualquier emergencia de este tipo. Por experiencia sabemos que cuando ocurre una desgracia natural o provocada por el hombre, en donde ocasiona la muerte en grandes magnitudes, daños en la ecología, estructura física, y que rebasa la capacidad de respuesta de los organismos de socorro locales porque estos se congestionan, o porque los socorristas locales se dedican a proteger y salvar a sus seres queridos. 

Durante las PRIMERAS 24 horas aproximadamente el escenario se convierte en un verdadero CAOS, por este motivo no existe ayuda apropiada en este tiempo, razón por la cual Ud. y su familia deben responder y atender esta situación con conocimiento, tranquilidad y serenidad, hasta que llegue la ayuda necesaria y técnica.

Para poder salvar la vida de sus seres queridos y la suya propia, la mejor manera de hacerlo es mediante la PREVENCION. Nadie  puede prevenir ni evitar un desastre natural, (aquí hablamos de prevención en el sentido de tener previstos los siguientes aspectos) por ejemplo:

_  Prever una mochila con: 

Un botiquín de primeros auxilios (vendas elásticas, de gasa, circulares y triangulares, gasas, torundas, antiséptico o sablón, férulas, gasas vaselina das, esparadrapos, suero fisiológico e hidratantes, guantes de látex estériles, un manual de primeros auxilios, tijeras, pinzas, entre otros).

Si algún miembro de familia utiliza medicina especial, tener en stock.

Libreta con números telefónicos de la familia, de emergencia, y direcciones de colegios, trabajo etc.

Una linterna con pilas de repuesto.

Un radio portátil pequeño con sus respectivas pilas de repuesto.
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Unas frazadas.

Alimentos enlatados, galletas, chocolates, caramelos (ver caducidad)

Agua fresca en pomas.

Papel higiénico y accesorios de higiene personal.

Velas, y fósforos.

Un pito, en caso de quedarse atrapado.

Herramientas como alicate, cuchillo, desarmador, llave para tuberías de  suministros de gas, agua, y otros.

TERREMOTO DEFINICION:

La superficie de la tierra está compuesta por placas tectónicas que se mueven en diferentes direcciones y chocan entre sí. Esto choque de placas lento pero continuo, se ha producido desde hace millones de años, dando lugar a cambios en la superficie terrestre,  y formando los volcanes y las cordilleras. Las placas tectónicas al sufrir rozamientos producen una gran acumulación de energía. Este proceso lento provoca fuertes deformaciones en la corteza terrestre, las cuales al romperse, hacen que la energía acumulada se libere de repente en forma de ondas y sacuda la tierra. A este fenómeno se lo llama TERREMOTO.

CONSECUENCIA Y DESASTRES DE LOS TERREMOTOS:

En un terremoto, el movimiento de la tierra en sí, muy raramente  es la causante directa de muertos y heridos. En su mayoría, las victimas se deben a la caída de unos sinnúmeros de escombros, debido a la sacudida, daños, y/o demolición de edificios o viviendas, puestos de trabajo, en carreteras, puentes; rompimiento de presas hidráulicas; otros efectos como, fallas en los sistemas de instalación de agua, energía eléctrica, teléfonos, suspensión de servicios bancarios, cajeros automáticos, problemas en el suministro de alimentos, medicinas y dificultades sanitarias entre otros son los que provocan desesperación y aturdimiento en todo nivel.  

El número de muertes es frecuentemente alto, especialmente si son afectadas zonas con mayor densidad poblacional y concentración de viviendas. Las vibraciones del suelo provocadas por un terremoto no matan. Son las construcciones mal hechas las que causan la pérdida de vidas humanas. Por esta razón se debe exigir a los constructores que utilicen las técnicas del sismo-resistencia.
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Otros efectos de potencial peligro son los incendios, explosiones, deslizamientos de tierras, licuación del suelo, crecidas de los ríos y quebradas, maremotos (solo en la costa).

LA SEVERIDAD DE LOS TERREMOTOS DEPENDE DE:

La cantidad de energía que se libera en el lugar donde éste se origina. La magnitud de un sismo se puede medir con la escala de Richter, que parte de O° (cero grados) hasta el infinito, aunque sólo se conocen sismos de hasta 9°. La intensidad del sismo depende del sitio donde uno se encuentra con relación al foco del sismo y se le mide de acuerdo a la escala modificada de Mercalli que va desde el grado 1 al XII.

LOS ACCIDENTES PERSONALES COMUNMENTE SON CAUSADOS POR:

1.-  Derrumbes parciales de edificios: caídas de chimeneas, ladrillos, cornisas, paredes, cielos rasos, avisos luminosos, etc.

2.-  Caída de vidrios rotos de ventanas, especialmente cuando caen de pisos altos son peligrosos.

 3.- Caída de objetos pesados y peligrosos que se encuentran en lugares o muebles altos, o aplastamiento con estantes o bibliotecas. 

4.- Daños en tuberías o cañerías de gas en malas  condiciones, unión o contacto directo de cables de luz arrancados o lacerados por colapso de paredes son causantes directos de incendios, y se convierte en doble peligro por falta de agua a causa de daños en las tuberías principales.

5.- Cables caídos de luz (alta tensión), y de líneas de teléfonos.

6.- Desordenes provocados por el pánico,  la falta de conocimiento en situaciones de emergencia,  desconfianza o no poder ser líder en ese instante.
QUE HACER   A N T E S  DE UN TERREMOTO:

Hay muchas cosas que se pueden hacer para reducir los accidentes que un terremoto puede causar a usted, a su familia, y al resto de conciudadanos.

PREVENCION COMO CIUDADANO:

a.- Partimos siempre del concepto mal fundado de que como nunca nos paso algo similar creemos que jamás nos va a ocurrir nada a nosotros, sin embargo debemos apoyar el establecimiento de severas regulaciones para edificaciones locales que no ofrecen seguridad y al 
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Igual que inspecciones eficaces tendientes a hacer efectivo el cumplimiento de esas regulaciones. Si en su localidad no existen tales regulaciones o códigos, usted debe ayudar a que se establezcan.

b.- Auspicie los programas de edificios para escuelas tendientes a lograr el reforzamiento de los edificios viejos destinados para escuelas y que no ofrecen la necesaria seguridad  o al remplazo de ellos por estructuras resistentes a fuertes temblores.

c.- Ayude a los esfuerzos de su comunidad en los planes para remplazar  o reforzar las edificaciones de construcción débil, así como también a los proyectos para restaurar el exterior de los edificios considerados como un peligro por el estado de inseguridad.

d.- Organice en la comunidad programas de defensa para futuros terremotos.

e.- Es importante apoyar las investigaciones, igualmente que aprender más acerca del problema del  terremoto, y a la adquisición de material informativo necesario para planear con precisión el lugar, diseño y construcción de estructuras hechas por el hombre.

COMO PROPIETARIO O COMO INQUILINO:

a.- Revise el hogar para comprobar los posibles riesgos en caso de temblores. Asegure al piso los calentadores y otros artefactos que funcionen con gas, pues la ruptura de tubería de las conexiones de gas puede originar incendios. Use conexiones flexibles  donde usted lo crea conveniente. Coloque los objetos grandes  y pesados en la parte baja de los estantes, allí no causaran accidentes. Asegure bien los estantes a las paredes. Sujete fuertemente todas aquellas cosas pesadas que deben estar en la parte alta. 

b.- En nuevas construcciones o remodelaciones se debe seguir las disposiciones de las ordenanzas municipales y normas de construcción para minimizar cuanto sea posible los peligros de un terremoto. Es conveniente también seleccionar  y consultar el sitio para la construcción a fin de reducir los daños que pueda causar un terremoto.

COMO PADRE O COMO JEFE DE FAMILIA.

a.- Practique ocasionalmente en su casa con su familia simulacros de temblores para enseñar a los miembros de la familia como deben proceder para evitar ser heridos y al mismo tiempo como controlar el pánico durante la emergencia.

b.- Enseñe a un miembro responsable de su familia como interrumpir los servicios de electricidad, gas y agua, cerrando las principales llaves de suministro. Asesórese con los expertos en este tema. 

c.- Organice un plan para que designe responsabilidades a cada uno de sus miembros de familia , además para que se capaciten en el área de primeros auxilios, esto es muy importante porque en el caso de terremoto la parte médica estará  congestionada. 
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d.- Mantenga al día la vacunación respectiva de toda su familia.

e.- Lleve a cabo conversaciones con su familia sobre el tema de estas emergencias  y sus consecuencias, sin ser trágico ni exagerado en las historias (no asuste, prepare).

2.- DURANTE  EL TERREMOTO:

a.- Mantenga la calma POR FAVOR (es duro pero tiene que hacerlo), piense en las consecuencias de cualquier acción que tome. Demostrando completa serenidad y trate de tranquilizar a los demás. No se ponga a lamentarse de porque se cayó mi casa y la del vecino NO, esa forma de pensar lo único que le provocará será bloqueo ante Ud. y su familia. (Sabe que tan antisísmica es su vivienda!.....) 

b.- Si esta bajo techo, cuídese de la caída de toda  clase de objetos: ladrillos, lámparas, tumbados, etc. También cuídese de los anaqueles para libros colocados en lo alto; de vitrinas, de estanterías que puedan derrumbarse. Aléjese de ventanas, espejos, y chimeneas. Busque refugio debajo de un mueble sólido y resistente o colóquese junto a él y a lo largo, diga a los demás que sigan su ejemplo. Es aconsejable en ese preciso momento no tratar de salir al exterior.

c.- Si esta en un edificio de oficinas busque protección debajo de un escritorio. No se precipite hacia las salidas ya que las gradas pueden estar destruidas  o congestionadas de gente. No use los ascensores es un peligro durante o después de la emergencia.

d.- Si se encuentra en un almacén o sitio de mucha gente. No atropelle buscando la salida; considere que en ese momento  habrá gente haciendo lo mismo. Si se hace necesario salir del edificio hágalo con calma buscando la salida más conveniente teniendo en consideración lo que le puede caer del techo.

 e.-  Si está afuera, aléjese de edificios altos, de paredes, de postes de luz y de otros objetos que constituyan amenazas. No corra por las calles. Si es posible diríjase a campo abierto, sin árboles, si cruce de cables. Si esta en el automóvil  pare en un sitio seguro, lejos de puentes, arboles y cables aéreos, preferible en una zona despejada.

DESPUES DE UN TEMBLOR:

a.- Vea si hay heridos en su familia y vecinos. No trate de mover a personas seriamente heridas, a menos que estén en peligro de sufrir más heridas en el sitio donde están.

b.- Verifique con sumo cuidado si hay peligro de incendio y peor aún de explosión (olfatee).

c.- Si tiene que caminar por los escombros cuídese de no lastimarse con vidrios o metales en punta.
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d.- Ponga mucha atención en los cables de energía, inspecciónelo al igual que los de teléfonos, agua y gas si existe la posibilidad, caso contrario deje que lo hagan los expertos y siga las instrucciones que le den. De existir fuga de gas, NO PRENDA NI APAGUE NADA, ni fósforos ni interruptores, de hacerlo provocara una gran explosión.

e.- No tocar cables que estén en el suelo y mire el trayecto, pueden estar haciendo contacto con algún objeto metálico. Más bien coloque avisos de precaución.

f.- Limpie pisos con abundante agua con detergente, si es que son medicinas, combustibles, drogas y otros materiales que representen peligro (tenga en consideración que hay productos químicos que reaccionan con el agua).

g.- Si está interrumpido el servicio de agua, ahorre, use agua de la cisterna, o improvise de la mejor manera, el ingenio es importante en estos casos, revise que la cisterna no esté contaminada ni  averiada.

h.-  Tenga mucho cuidado de ingerir o beber alimentos que estén cerca de vidrios o material contaminante, si lo va hacer con los líquidos utilice un pañuelo  o una tela limpia para filtrarlo.

i.- Si no hay servicio de energía eléctrica, revise su congelador  para poder  clasificar los alimentos y utilizar los que se pueden dañar.

j.- Como cocina de emergencia, utilice parrillas al aire libre, organícese con sus vecinos y traten de ayudarse mutuamente.

k.- NO UTILICE  el teléfono a menos que sea para llamadas de emergencia. Entérese de las noticias y de la información OFICIAL  usando una radio portátil.

l.- Inspeccione la chimenea en toda su extensión, busque e identifique (marque) las roturas y daños, especialmente en el ático y en la línea del techo. La revisión debe hacerse con prudencia y a cierta distancia.

m.- Revise los armarios, alacenas y estanterías de almacenamiento. Abra las puertas de estos muebles con precaución y cuídese de los objetos que puedan caer.

n.- NO HAGA CASO de rumores, ni para escucharlos ni para propagarlos. 

o.- Organícese con sus vecinos para limpiar y retirar objetos que impidan la circulación de vehículos de emergencia.

p.- Este preparada para sacudidas adicionales llamados” temblores secundarios”. Aunque estos son menores que el primer  temblor,  algunos de ellos pueden causar más daño.
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q.- Haga caso las disposiciones y recomendaciones que hagan los bomberos, cruz roja, policía, y demás organismos de socorro; no entre a las zonas afectadas, a menos de que se le ha solicitado su ayuda. Coopere con los organismos de socorro. En muchos casos a pesar de la emergencia se hace necesario arrestar a quienes no colaboran o cometen imprudencias.
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1.

SIMULACRO DE  EVACUACION PARA CASO DE TERREMOTO EN DIFERENTES PALNTELES, EFICIOS, LOCALES DE CONCURRENCIA MASIVA, ETC.:
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Actividades a realizarse:




Para realizar esta actividad se debe dividir esta práctica en cuatro niveles:

1.- Inspección e informe técnico del inmueble clasificándolas por zonas (seguras-inseguras), de evacuación y de aglomeración, en donde se llevara a cabo la experiencia.

2.- SEÑALIZACION permanente y siguiendo los parámetros internacionales y de aplicación técnica y en caso de estos siniestros (campana, silbato, luces, sirena.), codificación.

3.- Charlas teóricas, con utilización de audiovisuales, papelógrafo, material de referencia y divulgación, otros.

4.- Desarrollo de la Práctica, en los sitios de mayor riesgo y vulnerabilidad, utilizando la reglamentación y las elementales normas de seguridad para  estos casos.

Adicionalmente se necesita, divulgar esta información a todo nivel de la ciudad (colegios, escuelas, instituciones, empresas, barrios, etc.) mediante trípticos, folletos, cuñas en radio o televisión, con sus respectivas charlas
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Esta tecnica  Y A    N O  S E   A P L I C A.
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OLVIDARSE DE ESTA PRACTICA.
1
GUIA O PLAN FAMILIAR:

Te servirá para reforzar conocimientos con tu familia, poniendo en práctica los planes familiares, donde con una inspección prolija y legítima podrás identificar los riesgos, amenazas y la vulnerabilidad a la que se encuentra expuesta en tu vivienda.
Según testimonios de aquellas personas que vivieron y sintieron un desastre, narran que sintieron: Miedo, ganas de correr, impotencia y afecciones psicológicas por la pérdida de sus pertenencias, de sus seres queridos, amigos, vecinos, etc. Ante todo esto se debe considerar el tipo de emergencia y la reacción de nuestra personalidad. Razón por la cual Ud. tiene que elaborar un plan familiar de desastres, ya que los expertos y personal técnico en la rama de amenazas de origen natural o provocadas por el hombre han sido claros y directos en manifestar que nuestro país, y sobre todo nuestra ciudad tiene grandes probabilidades de sufrir un terremoto.
Para poder desarrollar un plan familiar práctico y efectivo debemos tomar en cuenta  una serie de medidas y acciones  que deben convertirse en hábitos de nuestro diario vivir ya que no solo nos sirven  en caso de emergencias sino también para mejorar las condiciones de nuestro hogar, y de esta manera estaremos mejor preparados cuando ocurra una emergencia.   

EL PLAN FAMILIAR TIENE TRES ETAPAS:
A.- RECONOCIMIENTO TOTAL DEL LUGAR EN DONDE HABITAMOS.

El tiempo que pasamos en el lugar en donde habitamos, nos hace que pasemos por desapercibido una serie de acciones y condiciones inseguras, como por ej.: características de nuestra casa (ríos, canales, arboles, construcciones vecinas en mal estado, cables eléctricos, cerca de almacén, ferretería, etc.) , tipo de construcción y materiales utilizados, zona, condiciones externas, distribución de espacios, ubicación y estado de los muebles, paredes, divisiones, almacenamiento de materiales peligrosos, que lugar de la casa es segura o un sitio especial para reunirse con la familia sin riesgo en la comunidad. 
B.- PLAN REAL DE EJECUCION.

Esta actividad debe ser practicada por todos los miembros de la familia, a mas de que es muy entretenida y solo de esta manera se puede ir corrigiendo los errores, designando tareas a cada  uno de los familiares, antes durante y después de una emergencia.
2.
ANTES DE LA EMERGENCIA: 
1- Haremos arreglos o cambios necesarios para reducir riesgos, como: reforzar estructuras, reparar instalaciones, fijar o mover muebles, etc.  

2- Dibujaremos  un plano de la casa y sus alrededores, resaltando lo siguiente:

Los lugares más seguros y los más peligrosas.

 La ruta más segura y rápida por donde evacuar, retirando obstáculos por el sitio.

Identificar las llaves de agua, gas y tableros eléctricos.

Los peligros externos de la vivienda (vecinos).

Lugar propicio para almacenar, provisiones, herramientas, etc.
3- Charlar y discutir entre todos los integrantes de la familia, y definir:
Un punto seguro de reunión en el hogar en caso de emergencia.

Que labor desempeñará cada integrante.

En caso de terremoto mientras este fuera estará más seguro, establezca en cada habitación el triangulo de vida en caso de quedarse en el interior (si Ud. esta dentro de la casa en el momento del sismo no salga, quédese en el sitio asignado. 
Si deciden salir, planifique como salir de forma segura  y ordenada (no toque ni se apoye en estructuras afectadas).
Revise puertas (hacia afuera).

 Considere si en casa existen personas especiales, como niños, ancianos, personas que se puedan movilizar por sí mismos.
Disponga un sitio de reunión y la manera de cómo comunicarse en caso de que nos encontremos fuera de  casa.

Si tiene animales, decidan qué acción van a tomar con ellos.

3.
PROVISIONES DE EMERGENCIA: Revise  mochila para emergencia y sus principales elementos. Las provisiones de emergencia se deben calcular según el número de miembros de familia y que sea suficiente por lo menos 72 horas. Además los alimentos hay que revisarlos y renovarlos (caducidad).

CONOCER LA ALARMA DE LA COMUNIDAD,  (Si no lo tienen  deben crearlo).
DURANTE LA EMERGENCIA:

En esta etapa, del éxito o del fracaso el único responsable es  L A   C A L M A,  para poder decidir sigilosamente y con mucho criterio que y como hacer  para ubicarnos en zonas seguras que nos pongan a salvo:

1.- Acudir al punto de reunión acordado en el hogar.

2.- Estar atento a las alarmas y disposiciones que se den en  la comunidad, así como también  los organismos de socorro.

DESPUES DE LA EMERGENCIA:

1.- Asegurarnos de que todos los miembros de la familia estén bien (recuerde que en las emergencias no todos  reaccionamos de la misma manera y quizás no estemos preparados).  

2.- Dependiendo del tipo de emergencia: revise el estado de su vivienda, NO toque cables rotos, Si esta en el interior de sus casa no use fósforos, ni prenda ni apague nada hasta que esté completamente seguro de haber suspendido el sistema eléctrico.

3.- Pongas a disposición de los organismos de socorro e indique su situación.

4.- Aléjese de estructuras destruidas, Ud. no sabe en qué momento se pueden desprender.

4.
C.- PRÁCTICAS O SIMULACROS DEL PLAN. (Se recomienda realizarlo como mínimo tres veces).

El plan realizado se debe poner por escrito y asegurarse de que todos los integrantes de nuestra familia lo conozcan. Para que realmente funcione se debe practicar e ir corrigiendo errores; y  esta actividad lo deben hacer lo más pronto posible.
1.
PLAN COMUNAL O BARRIAL DE EMERGENCIA.
Estamos viviendo hoy en día una situación de zozobra y tensión debido a aseveraciones de posibles eventos de emergencia como son los SISMOS, que ya han vivido otras ciudades. En nuestro vecindario no sabemos cómo vamos a responder las familias individualmente,  por lo que es  importante sumarnos,  prepararnos y organizarnos para saber cómo vamos a actuar comunitariamente ante esta situación. La elaboración de este plan comunal sólo es posible si se cuenta con la participación y el esfuerzo coordinado de todos los miembros de nuestra comunidad. Para lo cual debemos seguir los siguientes pasos:

1.- IDENTIFICACION Y UBICACIÓN DE AMENAZAS. (Amenaza es la presencia de un fenómeno natural o causado por la acción del hombre, que puede poner en peligro a un grupo de personas, sus obras y su ambiente).
Una vez identificadas las amenazas debemos determinar cuáles de ellas presentan mayor peligro para nuestra comunidad, por lo que es necesario:

.  Conocer las causas, las posibles consecuencias y las formas para evitar o disminuir las amenazas.

.  Conocer la historia de los hechos que han causado emergencia anteriormente, la frecuencia con la que se han presentado y las medidas que se han tomado en esas ocasiones. 

2.- VULNERBILIDAD. (Es la exposición de las personas, sus obras, y su medio a los efectos de una amenaza). 
Para determinar la vulnerabilidad debemos:

a.- Ubicar las zonas de mayor peligro; viviendas, edificios, tierras de cultivo, caminos, puentes, transporte, etc.

b.- Conocer la ubicación y estado de las vías, así como las rutas alternas. 

c.- Conocer donde se ubica la familia o familias expuestas a algún tipo de limitación, enfermedad, discapacitación y otro, para ayuda comunitaria.

2.
Así como tener un inventario de recursos humanos y materiales, su estado, ubicación y su disponibilidad (espacios físicos, instalaciones seguras, casas comunales, escuelas, colegios, iglesias, etc. Que podría servir como punto de encuentro o alojamiento temporal en caso de emergencia.
Equipo médico básico y de primeros auxilios. 
Medios de transporte que se pueda utilizar en caso de una emergencia. 
Equipos de Protección y rescate.
 Sistema de energía eléctrica, (plantas de energía  portátiles, con su respectivo combustible).

Fuentes de abastecimiento de agua, letrinas. 
Y cualquier otro tipo de recurso que posea la vecindad y que podría ser útil en determinado momento. 
Listado de personas que tienen determinado conocimiento,  profesión o afinidad en estas circunstancias. 
Mapa de nuestro barrio o sector donde este señalado las amenazas que ya identificamos.
3.- PLAN DE ACCIÓN. (ANTES, DURANTE Y DESPUES). 
Es la planificación y ejecución de actividades para reducir la amenaza a la que estamos expuestos y decidir cómo actuar en el momento que ocurra la emergencia.
ANTES DE LA  EMERGENCIA: 

Prevención y Mitigación: 
Prevención es la aplicación de medidas para evitar que un evento provoque una emergencia. Mitigación es la aplicación de medidas para reducir los efectos que provocarían la ocurrencia de un evento.
 ALGUNAS ACCIONES DE PREVENCION Y MITIGACION:

-  Identificación y señalización de los lugares de peligro.

3.
-  Reubicación de personas y bienes fuera de los lugares de peligro.
- Reforzamiento de estructuras en las viviendas que estén en malas condiciones para resistir un movimiento telúrico.

- Información y concienciación  sobre las amenazas a la que está expuesto el barrio, y la forma de evitarlas y reducirlas.
- Protección y reforestación de las riberas para evitar la erosión, inundaciones, deslizamientos, y proteger las fuentes de agua potable y otros recursos naturales.

B. PREPARACION:

En esta etapa se planifican y organizan las acciones de respuesta a una emergencia que no podemos evitar (con esto se refuerzan las acciones de mitigación).

ALGUNAS ACCIONES DE PREPARACION:

- Inventario y localización de los recursos humanos y materiales más importantes que se encuentran en el barrio.

- Definir claramente las funciones que asumirán los miembros y grupos del barrio.

- Capacitar a los moradores del sector para que colaboren con los organismos de socorro.

- Determinar los sitios de encuentro y alojamiento temporal para los casos de emergencia.

- Diseñar un plan de evacuación hacia lugares más seguros, señalizando rutas de acceso.
4.
- Informar a la población o vecinos sobre las medidas que deben seguirse en el caso de emergencia, así como la difusión del plan de emergencia.

-  Establecer un sistema de comunicación e información barrial.

- Definir los tipos de alarmas con que la comunidad será alertada en caso de emergencia y darlo a conocer a toda la vecindad.
DURANTE LA EMERGENCIA.
A.LA ATENCION. Durante esta etapa se lleva a cabo acciones con el fin de salvar vidas y disminuir el sufrimiento y las pérdidas en la propiedad.

ALGUNAS ACCIONES DE ATENCION: Estas consisten en apoyar a los organismos de socorro e instituciones en acciones de:
- Búsqueda y rescate de personas afectadas.

-  Evacuación de personas afectadas
-  Asistencia médica y estabilización de personas afectadas.
 - Realización de censos de la población afectada, así sabremos cuales son los problemas inmediatos que debemos atender.
- Alojamiento temporal, suministro de alimentos, abrigos hidratación etc.

5.
- Medidas de protección y seguridad para proteger los bienes del barrio y evitar robos haciendo guardias.

-  Evaluación preliminar de daños.

Estas actividades generalmente lo realizan instituciones especializadas, pero en ese momento de caos el que el barrio responda de esta manera será de gran ayuda en esta crisis.

DESPUES DE LA EMERGENCIA: 

A.-  REHABILITACION:
 Aquí se llevan a cabo acciones cuyo fin es el restablecimiento (en la medida de las posibilidades) de las necesidades vitales de la comunidad.

ALGUNAS ACCIONES DE ATENCION:
- Restablecimiento de los servicios básicos para el barrio: salud, energía eléctrica, agua potable, comunicaciones, transporte.

- Organizar brigadas de voluntarios que apoyen al trabajo de las instituciones en las tareas de rehabilitación de los servicios básicos.

- Evaluación y cuantificación de daños. 

 B.  RECONSTRUCCION: Es el proceso de recuperación de las estructuras afectadas por el evento (viviendas, fuentes de trabajo, infraestructura, servicio, etc.) a mediano plazo.

Esta etapa requiere de mayores recursos económicos y es sumamente importante la incorporación de la comunidad para que la reconstrucción no sea un volver a las condiciones anteriores al impacto, sino, superar el nivel de vida.

6.
  En esta etapa es importante la organización de brigadas de voluntarios para: 
- Apoyar a las instituciones en las tareas de reconstrucción de la infraestructura de los servicios (escuelas, hospitales, clínicas, caminos, puentes, etc.)

- Apoyar a los vecinos afectados en la reconstrucción y recuperación de sus bienes.

No olvidemos que la comunidad debe siempre buscar  soluciones propias a sus problemas.

Debemos apoyar el trabajo de las instituciones pero NO esperemos a que estas nos resuelvan todo.
4.- SIMULACRO  PARA EVALUAR EL PLAN.
 Ahora sí, ya tenemos listo nuestro PLAN de EMERGENCIA y aunque todos quisiéramos no tener que aplicarlo nunca, tenemos que garantizar que cuando llegue el momento de ponerlo en práctica todo funcione como hemos previsto.
De nada  nos servirá haber hecho el mejor plan de emergencia del mundo, si la gente de la comunidad NO LO CONOCE.
COMO ENSAYAR Y EVALUAR EL PLAN DE EMERGENCIA.

Un verdadero plan requiere de información y acción para que sea efectivo debemos seguir estos pasos:

- Informe a la comunidad o al barrio de la existencia del plan por medio de reuniones, talleres, u otras actividades, para explicar ¿en qué consiste?, ¿cómo se aplica?, ¿cuáles son las funciones y responsabilidades de cada uno?, para que cuando llegue el momento, este plan tenga utilidad.
- Realice ejercicios y simulacros imitando condiciones que se presentarán en una emergencia real, para comprobar la eficiencia del plan, verificar si se conoce lo suficiente y hacer los cambios que se crean necesarios para mejorar la capacidad de respuesta ante una emergencia.

RECUERDE: La Prevención y la Preparación son la MEJOR manera de ENFRENTAR EMERGENCIAS.

Mayor (B) Patricio Lucero Orellana.

B.C.B.C.


